
Surya Namaskar als bewegte Meditation Elke Dobrunz

  

 

OM

Ich trete 
zurück und 

schaue nach 
vorn

Ich verneige 
mich vor 

diesem Tag

Ich trete nach 
vorne und 
öffne mein 

Herz

SO

HAM

Ich werde 
diesen Tag 

tragen

Und ich werde 
getragen
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